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ප    ාර්ප ෝ පේ පේ  ක ාර්ථය වනුපේ ඕයෑ   ැතිවක යකම සා ායය ජයතාව,  ැතිවක  

කාර්ය  ණ්ඩ ය ස   ැතිවක යබ ස්ාන්ධ් අපයුතී පුේ  යන් පකොවිඩ්-19 පකෝ පයන් චකක් ත ා 

රීම්  සඳ ා අනු  යය කළ ුතු  විප ේ  පසෞඛ්ය ්රියා ාර්  විස්තක රීම්  පේ. 

පකෝ ය බිඳිති  ගින් ස්පප්රේ  ය පේ. කැස්ස, කතා කිරීමේදී, රීවිසු් යාප්ම ප ෝ චසාදිත 

පුේ  යින්පේ හුස්  ිළබ කිරීමේදී  වා බිඳිති වෙ  විය  ැරීය. ප   බිඳිති ව බ මීබකයක පමණ දුකක් ත 

  න් ක   ැක. 

පකෝ  ස්පප්රේ  ය ර  ප කරීන් සිදුවිය  ැක. 

  ෘජු- පකෝගී පුේ  යුත ස   සෘජු සා තාවයක් ත  ැවැීීම   ගින් (සි  වැළඳ  ැීම , අතට 

අත දීම) පුේ  යුතප න් පුේ  යුතබ පකෝ ය පාෝවිය  ැක. වවකසය යාසය, ඇස් ප ෝ 

මුඛ්  ාර් පයන්  ම්කයබ ඇු ල් විය  ැක. 

  ෘජු හ සනොෛන- අසාදිත පුේ  යුත කහිය විබ, රීවිසු් යැීමප්ම  ප ෝ ප්ර ්වාස කකය විබ, 

වෙ  වය අසාදිත පක  බිදිති අවබ ඇති  ෘ ්ඨ ස  ප්ස, දුකකථය,  ක්  ක වැවෙ මේ  ත 

 තිත විය  ැක. වෙපකෝගී පුේ  යුත අසාදිත පක  බිදිති සහිත  ෘ ්ඨයක් ත ප ෝ උපකරණ 

ඇල්ලීප න්  සු, ත  ඇස ් , යාසය ප ෝ මුඛ්ය ඇල්ලීප න් වවකසය  ම්කයබ ඇු ල් විය 

 ැක.  

ස ෝග හ ම්සර ෂණයණ  හෛැ්වීවීා හ ඳා  හ හපා් හ ඳා ත හ්ත්ෛ  ත හප යන  හරීම ා හෛැද්ගත් හ   

1.1. ාැය ෛ ණ ට හසප  හදි ්ත්රිවී  හම්  හජන් ෛසේ හගාන ගාන   

 ැතිවක  දියයබ ප ක මිවෙසුන් ත  පසේවා ස්ථායව  සිබ ත   ්බි් කකා   න් කකයි. ප  ගින් 

පකෝ ය ස්පප්රේ  ය ීමප් අව ාය ක් ත ඇති කකයි. එාැවින් ප ොලීසිය, ්රිවිධ්  මු ාව ස  පසේවකයින් 

වි ා  සංඛ්යාවක් ත පසේවපේ පයො වා ඇති කාජය චයතයයන්හි , තැ ැල් ඡන් ය මර්ඝ රීම්  ප ෝ 

කල්තියා ඡන් ය ප්රකා  රීම්ප්   සුක් සැ යිය  ැරී ය්, පුේ  යින්  ැටී  වැළැක් තවිය  ැරී අතක 

පකෝ  ස්පප්රේ  ය අව  රීම් බ එය පාප වින් ඉව ල් පේ. වි ා  පසේවක සංඛ්යාවක් ත සහිත 

ප ෞේ ලික අං පේ චයතය සඳ ා   ප     සුක   ාා ම  ිළලිාඳ  පකොමිස බ ස කා ාැලිය 

 ැරීය. ප   කල්තියා ඡන්  වි සී  / තැ ැල් ඡන් ය මර්ඝ රීම්  වෙර්පේ  කකනුපේ එ ගින්  

 ැතිවක ය  ැවැීීමප් දියය ප්ර ා  පයොවන්පන් ය්   ණි. 

1.2.   ර්  හාණ්ඩය  හස  ෛ ට හෛ ර්්  හරීම ා හ හ 

රීසිය් ස්ථායයක් ත (පුහුණු, ඡන්   ධ්යස්ථාය,   න් රීම්ප්  ධ්යසථ්ාය චදිය) රාකව සිටිය 

වෙ ධ්ාක්යා විසින්   ත සඳ න් කවක ප ෝ වෙ ධ්ාක්පයුත කාජකාක් / පුහුණු සඳ ා කැඳීම  ප ෝ 

ඔවුන්පේ  ැමිණී  සිදු පයොවය ාවබ ස තික විය ුතු ය. 

 

1  හසපොදු හ රුණු 
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 පකොවිඩ්-19 සඳ ා වෙපකෝධ්ායයය පවමින් සිටිය පුේ  යින්  

 වෙපකෝධ්ායයය කා ය අවසන් කක දිය 14ක් ත ස්පූර්  කක පයො ැති අය 

1.3. සි ලුා හමෛ ්ථ  හෛයදී හපා් හ ඳා ත හමූලි  හක්රි  පපාප පා  ත හමනුගාන  හ ය හයුතු  

සියලුප යා ප   පකෝ පයන් චකක් ත ා ීම  සඳ ා   ත  ක් තවා ඇති මූලික ්රියා ාර්  අනු  යය 

රීම්  වැ  ී පේ. 

 මුඛ් චවක යක් ත  ැළඳී  

 පුේ  යන් අතක මීබකයක දුකස්තරාවයක් ත  වීවා  ැීම . 

  ැරී සෑ  විබ  සාන් පයො ා අී පසේම  ප ෝ වි බිජ ක ය රීම් . 

 කැස්ස ස  රීවිසු් යාප්ම වැ මිපබන් ප ෝ ටිෂූ කඩ ාසියරීන් චවක ය රීම් . 

 මුහු , යාසය, මුඛ්ය ස  ඇස් අතින් පයොඇල්ලී  

 

 

2.1 රච    හරැ ්වීම් 

2.1.1 පකොවිඩ්-19 පකෝ යබ වෙකාවක ය ීම  වළක් තවා  ැීම  ස  ා පුේ   ැසස්ීම් අව  කක, 

 ැතිවක  ප්රචාාක ය සඳ ා මු්රිත  ා වි යුී  ාධ්ය විප ේ පයන් ූප වාහිීම රාවිතා රීම්  

වෙර්පේ  කකනු  ැපේ. 

2.1.2 ප්රචාාකක ැසස්ීම්  වීවන්පන් ය්, ස රාගි වන්යන්පේ සංඛ්යාව උ ක්  පුේ  යින් 100 

කබ සී ා ක  ුතු  පේ. 

2.1.3 ප්රචාාකක ැසලි වෙර්පේ  පයොකකයි. 

2.1.4 ැසස්ීම  චක්ර රීම් බ අව  ව පයන් දිය 3 කබ ප ක සංවිධ්ායක විසින් ප්රපේ පේ 

පසෞඛ්ය වව ය වෙ ධ්ාම් පවත  ැනු් දිය ුතු ය. 

2.1.5 සියලු  ස රාගිවන්යන් සෑ  විබ  මුඛ් චවක   ැළඳිය ුතු  අතක වාඩි ීම සිටියම 

එරීපයකා ස ඟ මීබකයක දුකක් ත  වීවා  ැීම බ  ැරී වය  ක්දි චසය සකස් ක  ුතු ය. 

2.1.6 එරීපයකා අතක අව ය දුක ප්ර ා ය  වීවා  ැීම  සඳ ා ප්ර ා වී ඉඩකඩ සහිත 

ස්ථායයක් ත පතෝකා  ත ුතු ය. එ  ස්ථායපේ වාතාශ්රය වෙසිප ස  වීවා  ත ුතු ය. 

2.1.7 කථිකයන්   එරීපයකා ස ඟ මීබකයක දුකක් ත  වීවා  ත ුතු ය. 

2.1.8 ැසස්ීම්ව ම අී  ්රිකා පා ා  ැම්  අනු ත කකනු පයො  ැපේ. 

2.1.9 එක් ත කථිකයුත රාවිතපයන්  සු  යිපරෝපනෝයය වි ජහජ ක ය ක  ුතු ය (වි ජහජ යා ක 

්රියා  ටි ාටිය සඳ ා කරු ාකක 04 වය  ක්ච්පේ ය ා න්ය). 

2.1.10 පකොවිඩ්-19 පකෝ යබ වෙකාවක ය ීම  අව  රීම්  සඳ ා ැසස්ීමප් කා ය  ැය 3 කබ 

සී ා ක  ුතු ය. 

2  හවිසශ ෂි් හමෛ ්ථ  
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2.1.11 ැසස්ීම  සංවිධ්ායය කකය පුේ  යා / සංවිධ්ායය විසින් ස රාගී වූ සියලු  පුේ  යින්පේ 

ය්, ලිිළයයන් ස  දුකකථය අංක තාා  ත ුතු ය. 

2.2 රච  ණ හපත්රි   හනිසෛ ් හෛයට හසාද්  හදීා 

2.2.1 වකකබ   න් කකය ප්රචාාකක කණ්ඩායප් සා ාජිකයන් සංඛ්යාව 03 ක් ත  ක් තවා සී ා රීම්  

වෙර්පේ  කකනු  ැපේ. 

2.2.2 උ  ප ෝ  ්වසය පකෝ   ක් ත   ඇති ඕයෑ  පුේ  පයුත ප් සඳ ා ස රාගී පයොවිය 

ුතු ය. 

2.2.3 ස රාගී වය සෑ  පුේ  යුත  මුඛ් චවක   ැළඳිය ුතු  අතක සෑ  විබ  එරීපයකා ස ඟ 

මීබකයක දුකක් ත  වීවා  ත ුතු ය. 

2.2.4  ්රිකා පා ා ප ය පුේ  යා එක් ත එක් ත වාකයක බ ප ක ස   සුව  ෑී වි ජහජ ක ය ක  

ුතු ය. 

2.2.5 ප්රචාාකක කණ්ඩාය් සා ාජිකයින් ප වල් ු  බ ඇු ුවීම  වෙර්පේ  පයොකකයි. 

2.3 ාැය ෛ ණ හ  ර්  ය 

    සෑ  ප යා  ඉ ත 1.2 ස  1.3 ව න්තිව  සඳ න් උ ප ස් ස    ත සඳ න් උ ප ස් අනු  යය 

ක  ුතු ය 

2.3.1 අපේක් ත කයින් විසින් පුේ  යින් එක් ත ැසස්ීම  අඩු රීම්  සඳ ා  ැතිවක  කාර්යා    ය 

සී ා ක  ුතු ය. 

2.3.2 අතයව ය වැඩකබුතු  සඳ ා    ක් ත විවෘත ක  ුතු ය. 

2.3.3 ඕයෑ  පේ ාවක කාර්යා පේ සිටිය පුේ  යින්පේ සංඛ්යාව අව   ්ටබ කබ සී ා ක  

ුතු ය 

2.4 පුහුණු හ ැසි 

2.4.1 පුහුණු සැසිය  ැවැීපවය ස්ථායයබ ිළවිපසය ස්ථායපේ සාන් පයො ා  ෑී පසේම  /  ෑී 

වි ජහජ ක ය ස  ා   සුක් සැ යිය ුතු ය.  

2.4.2  ා ය  ඟින් ්රියාී ක ක   ැරී ජ  කකා යක් ත සහිත පේස ක් ත වෙර්පේ  කකනු  ැපේ.  

2.4.3 අව  වෙ ධ්ාම්න් සංඛ්යාවක් ත    ක් ත ස රාගී කකවා  ැීම බ ව  ා ා  ත ුතු යි. 

2.4.4 ස රාගිවන්යන් අතක මීබකයක දුකක් ත  වීවා  ැීම  සඳ ා ප්ර ා වී ඉඩකඩ සහිත, 

ප ොඳින් වාතාශ්රය සහිත සුදුසු ස්ථායයක් ත පතෝකාප ය වෙසිප ස සැකසිය ුතු ය. 

2.4.5 සියලු  පුහුණුකරුවන්, ස රාගිවන්යන් ස  අපයුතී සියලු  කාර්ය  ණ්ඩ ය මුඛ් 

චවක   ැළඳිය ුතු ය.  ැරීතාක් ත දුකබ මු්රිත ද්රවය/ ලිිළපල්ඛ්ය පා ා  ැම්  අව  රීම්  ස  

අව ය සබ න් / ලිිළපල්ඛ්ය පුහුණුවබ ප ක මු්රිත පයොවය ඉප ක් තපරොවෙක  ාධ්ය  ක ා 

පා ා  ැම්  සිදුක  ුතු ය. 

2.4.6 පුහුණු සැසි සිදුවය අතකු ක ච ාක ාය  ාා මප න් වැළකී සිටිය ුතු ය. 
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2.4.7 ප ොඳින් වාතාශ්රය ඇති විවෘත ස්ථායයක  ච ාක ාය ිළිප ැන්ීම  වඩාී සුදුසු වය අතක 

එහිම සැ  විබ  එරීපයකා අතක අව  මීබකයක දුකස්ථ රාවයක් ත  වීවා  ත ුතු ය. 

2.4.8 සාන් සහිත  ෑී පසේමප්   සුක් ච ාක ිළිප න්වය ස්ථායපේ තිබිය ුතු ය. 

2.5 දි ්ත්රිවී හසත්ම ම් හභ   හ  ර්  යෛය හඡ තද් හපත්රි   හපම වීෂණය  හරීම ා හා  හමිපා හ(සගොනු) හ ෑදීා  

2.5.1 වෙ ධ්ාම්න් අතක සෑ  විබ  අව  ව පයන් මීබකයක දුකක් ත   වීවා   වීවා  ත  ැරී වය 

 ක්දි ප   ්රියාකාකක්  සඳ ා ප්ර ා වී ඉඩකඩ සහිත ස්ථායයක් ත පතෝකා  ත ුතු ය. 

2.5.2 වෙ ධ්ාම්න් වබ කවු් ප්සවලින් පතොකව එක් ත ප ළකබ සිටිය පසේ ස්ථාය  ත ක  ුතු ය. 

2.5.3 සියලු  වෙ ධ්ාම්න් මුඛ් චවක   ැළඳිය ුතු ය. 

2.5.4 වෙ ධ්ාම්න් අතක ලිිළ පල්ඛ්ය හුව ාරුව  ැරී තක්  සී ා ක  ුතු ය. 

2.5.5 පසේවකයින් අතක ද්රවය හුව ාරු ීම  අව  රීම්  සඳ ා ප්ර ා වී  ක්පරෝජය ද්රවය (උ ා  

කඩ ාසි,  ැලිය්, ස්ප්ටේ ර් යන්ත්ර, පල්ඛ්ය මිටි ාැඳීප් ද්රවය චදිය) සැ ීයය ුතු ය. සෑ  

පුේ  පයුතබ  ත ාපේ  ලිිළ පල්ඛ්ය ද්රවය  ා  ක්පරෝජය ද්රවය  ාා දිය ුතු ය. 

2.5.6 සෑ  සැසියකබ   සු ප ොඳින් සාන් පයො ා  ෑී පසේදිය ුතු ය. 

2.6 ්ැපැල් හඡ තද් හ හ 

ස තික රීම්ප් වෙ ධ්ාම්න්බ ඡන්   ්රිකා තැ ැල්  රීම්ප් ම 2.5 වය පකොබපසේ  ්රියා  ටි ාටි 

අනු  යය ක  ුතු ය. 

2.7 ්ැපැල් හඡ තද්  හර  ශ හරීම ා හ 

2.7.1 අ ාළ  යී සංප ෝධ්යය රීම්  අව ය පයොවන්පන් ය්,  ැතිවක  ස පේම පකොවිඩ්-19 

 ා ය ්රියාකාකක් අක්ක් ත  ය කකය පසෞඛ්ය කාර්ය  ණ්ඩ ය සඳ ා තැ ැල් ඡන් ය 

ප්රකා  රීම්  සඳ ා කබුතු  ස් ා යය ක  ුතු ය. 

2.7.2  ැරී ය් සියලු  පසෞඛ්ය කාර්ය  ණ්ඩ ය සඳ ා තැ ැල් ඡන් ය  ාා ම  ස කා 

ා න්ය. 

2.7.3 ඡන් ය ප්රකා  කකය ස්ථායය පුේ  යින් අතපර් මීබකයක පරෞතික දුකසථ් රාවය ැසක ත 

 ැරීවය  ක්ම ප්ර ා වී ඉඩ   සුක් ඇති ස්ථායයක් ත (උ ා   ා ාවක් ත ) ාවබ චයතය 

ප්රධ්ාවෙයා/ඒ සඳ ා  ීක  වෙ ධ්ාක්යා ව ා ා  ත ුතු ය. 

2.7.4 පේ  ා ය  ක් ත  ව  වෙපයෝජයය  ැරීතාක් ත අව  කකන්ය. 

2.7.5  ්වසය  ේධ්තිය චශ්රිත පකෝ  ඇතිව ප ෝ පයො ැතිව උ  ඇති ඡන්   ායකයන් ඇපතොී 

ඔවුන් ඡන් ය ප්රකා  ක  ුතීපී එ  ඡන්  වාකපේ අවසාය ඡන්   ායකයන්  ප ස ාව 

සියලු   ඡන්   ායකයින් පවත  ැන්විය ුතු ය.  

2.7.6 අව  ව පයන් එරීපයකා අතක මීබකයක් තවී දුක්න් ප ෝලි්  ැපසය ප ස ඡන්  

 ායකයන්ප න් ඉල් ා සිටිය ුතු  අතක, ත ා ය අව  රීම්  සඳ ා ඔවුන් කණ්ඩාය් 

ව පයන් කැඳීම බ කබුතු  ක  ුතු ය. 
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2.7.7 සියලු  වෙ ධ්ාම්න් ස  ඡන්   ායකයින් මුඛ් චවක   ැළදිය ුතු ය. 

2.7.8 ඡන් ය  ාා ප ය ස්ථායපේ සිටිය ඡන්   ායකයන්, වෙ ධ්ාම්න් ස   ක්ශ්රය ු ළ සිටිය 

පවයී පුේ  යින්, ඔවුන් අතක මීබකයක දුකක් ත  වීවා  ත ුතු ය. 

2.7.9 සියලු  ඡන්   ායකයන් ඡන් ය ප ය ස්ථායයබ  ැමිණී බ ප ක   ෑී පසේම  ප ෝ 

වි ජහජ ක ය ක  ුතු ය. 

2.7.10 ඡන්   ායකයාපේ අයයයතාවය  ැදුනු්  ත ස් ර්  පයොකක ත වුරු ක  ුතු  අතක එපසේ 

ස් ර්  රීම් බ සිදු වුවප ොී එ  වෙ ධ්ාක්යා ව ා  ත   ෑී වි බිජ ක ය ක  ුතු ය. 

2.7.11 ඡන්   ායකයන්බ ඡන් ය  ුතණු රීම් බ ත ාපේ   ෑය ප ෝ  ැන්ස  රාවිතා රීම් බ 

උයන්දු ක  ුතු ය. 

2.7.12 ඡන් ය  ුතණු කකය ුතටිය සෑ   ැයකබ වකක් ත  වි බිජ ක ය ක  ුතු ය (කරු ාකක 

3.2 පකොබස ා න්ය). 

2.7.13 සියලු  ඡන්   ායකයින් ඡන්  ුතටිපයන් ිළබ ීමප න්  සු  ෑී සාන් පයො ා පසෝ ා  ැීම  

ප ෝ වි ජහජ ක ය ක  ුතු ය. 

2.7.14  ්වසය  ේධ්තිය චශ්රිත පකෝ  ඇතිව ප ෝ පයො ැතිව උ  ඇති ඡන්   ායකපයෝ ඇපතොී 

ඔවුන් ඡන් ය ප්රකා  ක  ුතීපී එ  ඡන්  වාකපේ අවසාය ඡන්   ායකයන්  ප ස පේ. 

එ  ඡන්   ායකයා/ ායකයන් ත  ඡන් ය / ඡන්  ප්රකා  ක   සු, 

 එ  ඡන්   ායකයාබ / ායකයන්බ  ැදි ී වූ සියලු  වෙ ධ්ාම්න් ව ා  අී වැසු් 

  වා සාන් පයො ා ඉතා ප ොඳින්  ෑී පසේදිය ුතු ය. 

 සියලු   ෘ  රාණ්ඩ ස  පවයී රාණ්ඩ 3.2 පකොබපසේ  ැක් තපවය  ක්දි 

වි ජහජ ක ය ක  ුතු ය. 

2.7.15 තැ ැල් ඡන්  ප්රකා  රීම්  චක්ර රීම් බ ප ක ඉ ත සියලු  උ ප ස් ඡන්   ායකයන්බ 

සන්වෙපේ යය ක  ුතු  අතක ඡන් ය  ැවැීපවය ස්ථායපේ ඒවා ප්ර ර් යය  ක  ුතු ය. 

2.7.16 තැ ැල් ඡන් ය ප්රකා  රීම්ප් ස ස්ත ්රියාවලිය පුකා  පසෞඛ්ය ්රියා ාර්  අක්ක් ත  ය 

රීම්  සඳ ා ව රීවුතු  වෙ ධ්ාක්පයුත  ී ක  ුතු ය.  

2.8 ඡ තද් හපත්රි   හපරිා ණ  හරීම ා හ 

දිස්්රික් ත පීම්් රාක වෙ ධ්ාම් කාර්යා පේ  ඡන්   ්රිකා  ක් ක ය කකය සියලු  වෙ ධ්ාම්න් ඉ ත 

2.5 පකොබපසේ ඇති උ ප ස් අනු  යය ක  ුතු ය. 

2.9 ඡ තද් හාය ්ථ න 

2.9.1 ඡන්   ායකයින් එක් ත ප ොකටුවරීන්  ැමි  පවයී ප ොකටුවරීන් ිළබව යා බ  ැරී වය  ක්දි 

ඡන්   ධ්යස්ථායය සකස් කක  න්ය.  

2.9.2 ඡන්   ධ්යස්ථායයක් ත සඳ ා  ී කකය ඡන්  ප ො  වෙපයෝජිතයින් අව  කක  ත ුතු ය. 

2.9.3 ඇු ළත  ා ිළබත ප ෝලි් සඳ ා ප ොපළොපේ මීබර් එකක  කතක  ුතණු ක  ුතු ය. 
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2.9.4 ඡන්   ායකයින් ස  ඡන්  ප ො  වෙ ධ්ාම්න් අතක  ාක ෘ ය චක්ෂිත තිකයක් ත පයො න්ය 

(ප් සඳ ා ඝයක් ප ොලිතීන් රාවිතා ක   ැක). එ  තිකපේ   ිපන් සකසා  ී හිඩැසක් ත 

ු ලින් අව ය කාජකාක් කබුතු   කක  ත  ැරී  ක්දි සකස් ක  ුතු ය.  

 

 

 

 

2.9.5 ඡන්  ප ො  වෙ ධ්ාම්න්  ා ඡන්   ායකයින් අතක තාා  ත  ැරී උ ක්  දුකස්ථරාවය තාා 

 න්ය. 

2.9.6 ඡන්   ායකයින්පේ ප ෝලි බ අව  ව පයන් මීබකයක් ත දුක්න් ඈතින් ස  වෙපයෝජිතයින් 

අතක අව  ව පයන් මීබකයක  කතකයක් ත සිටිය ප ස ඡන්  ප ො  වෙපයෝජිතයින්පේ 

ස්ථාය සැකසිය ුතු ය. 

2.9.7 ඡන්  ප ො  වෙ ධ්ාම්න්බ ප ෝ පවයී ඡන්  ායකයින්බ වඩා සමී  පයොවය  ක්දි ඡන්  

 ායකයින්පේ ප ෝලි් සකස් ක  ුතු ය. 

2.9.8 ඡන්   ධ්යස්ථායපේ ිළවිසු  අස  ඡන්   ායකයන් සඳ ා අී පසේමප්   සුක් සැ සිය 

ුතු  අතක සෑ  ඡන්   ායකපයුත  ඡන්   ධ්යස්ථායයබ ිළවිසී බ ප ක අී සාන් පයො ා 

පසේම  ප ෝ වි බිජ ක ය රීම්  සිදු ක  ුතු  අතක ස  මුඛ් චවක යක් ත  ැළඳී  ක  

ුතු ය. 

2.9.9 සියලු  ඡන්  ප ො  වෙ ධ්ාම්න් ඡන්   ධ්යස්ථායයබ ිළවිසී බ ප ක මුඛ් චවක   ැළඳී  

ස  සාන් පයො ා අී පසේම  අවෙවාර්යපයන් ක  ුතු යි. 

2.9.10 ඡන්  ප ො  වෙ ධ්ාම්න්, ඡන්   ායකයින්පේ  ැඳුනු් ී ප ෝ ඡන්  කාඩ් ී ඇල්ලී  

පයොක  ුතු  අතක, ඡන්   ායකයබ ඈතින් සිබ එය ප්ර ර් යය කකය ප න් ඉල් ා සිටිය 
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ුතු ය. එපසේ ස් ර්  රීම් බ සිදු වුවප ොී එ  වෙ ධ්ාක්යා ව ා  ත   ෑී වි බිජ ක ය 

ක  ුතු ය. 

2.9.11 ඇඟිලි වර්   ැන්ීම  සිදු කකයි ය්, ව් අත මිබ ප ො වා එහි ුතඩා ඇඟිල්  අත 

ප්සපේ පයො ෑපවය  ක්දි දික් ත කකය ප ස ඡන්   ායකයාප න් ඉල් ා සිටිය ුතු ය. කපු 

පුුවන් කූකරීන් (Cotton bud) ඇඟිල්පල් තීන්ත චපල්  කක, ඉන් සු එය සංවෘත කස  

ාඳුයකබ  ැමිය ුතු ය. විකල් යක් ත ප ස තීන්ත බින්දුවක් ත ඇඟිලි ු ඩ  ත තැබිය  ැරීය. 

2.9.12 ඡන්  ප ්ටටිය ස  ඡන් ය ප්රකා  රීම්  සඳ ා රාවිතා කකය  ෑය සෑ   ැයකබ වකක් ත  

වි බිජ ක ය රීම්  සිදු ක  ුතු ය. 

2.9.13 පකෝදුවක් ත  ගින් ඡන්   ්රිකාව ඡන්  ප ්ටටිය ු  බ තල්ලු රීම්  සඳ ා පවය  

පසේවකපයුත පය විය ුතු ය. එ  පකෝදුව ප ෝ එ  පසේවකයා පවයස් වන්පන් ය් 

රාවිතයබ ප ක පකෝදුව වි බිජ ක ය ක  ුතු ය. 

2.9.14 අී ිළස ැමී  සඳ ා සියලු  අී පසේමප් සථ්ාය සඳ ා ටිෂූ කඩ ාසි  ාා දිය ුතු ය. 

2.9.15  ාවිච්චි කකය    ටිෂූ කඩ ාසි ඉවතලී  සඳ ා ප්ර ා වී කස  ාඳුන් සංඛ්යාවක් ත (ාඳුය 

ු  බ ප ොලිතින් ාෑ යක් ත   ා)  ාා දිය ුතු ය. 

2.9.16 ඡන්  වි සී  අවසන් වූ  සු පසෞඛ්ය වව ය වෙ ධ්ාම් කාර්යා පේ කාර්ය  ණ්ඩ ය විසින් 

 ධ්යස්ථායය වි බිජ ක ය ක  ුතු ය. 

2.10 නිස ෝ  න හාය ්ථ නෛය හාැය ෛ ණ  හපැෛැත්වීා 

 ැතිවක ය  ැවැීීමප් ්රියා ටි ාටිය   ත සඳ න් අතිපර්ක කරුණු  ඇු  ීව ඡන්  

 ධ්යස්ථායක අනු  යය ක  ුතු  ්රියා ාර් යන් (2.9 පකොබස)  ා ස ාය පේ. 

 සියලු  වෙ ධ්ාම්න්  ැතිවක   ා ාවබ ඇු ුව ීම බ ප ක ස්පූර්  පුේ ලික චකක් තෂිත 

උ කක  (  ය මුඛ් චවක , අී වැසු්, මුහුණු චවක ,  ම්කය චවක ය වය ඇඳු් 

ස  බූ්ට ස ීු )  ැළඳිය ුතු  අතක එය ඉවී කළ ුතීපී අ ා  කාජකාක්ය අවසන් වූ 

 සුව   ණි. 

 වෙපයෝජිතයින් මුඛ් චවක  ව බ අ තකව මුහුණු චවක   ැළඳිය ුතු  අතක මීබකයක් ත 

පවනුවබ ඡන්  ායකයින් ස ඟ මීබර් 2 ක දුකක් ත තාා  ත ුතු ය. 

 ඡන්  වි සී  අවසායපේ ඡන්  ප ්ටටිපේ සියලු   ැති වි ජහජ ක ය කක ඉන්  සුව 

මුද්රා තාා ප ොලිතින් ාෑ යකබ  ැමිය ුතු ය. 

2.11 ගණ ත හරීම සම් හාය ථ් නෛයදී හඡ තද් හසපට්පා හභ   හගැනීා 

2.11.1 සෑ  පුේ  පයුත  අතක මීබකයක දුකස්ථ රාවයක් ත  වීවා  ත  ැරී වය  ක්දි ස්ථායයක් ත 

පතෝකාප ය එප ස සුදුසු  ක්දි සකස් ක  ුතු ය. වෙර්පේශිත පසෞඛ්ය ්රියා ාර්    සුපවන් 

්රියාී ක කළ  ැරී වය  ක්දි ඉඩකඩ සහිත  ා ාවක් ත ුතලියබ  ැීම  වෙර්පේ  කකනු 

 ැපේ. 
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2.11.2 පුේ  යින් අතක දුකස්ථරාවය  වීවා  ැීම  සඳ ා ඕයෑ  පේ ාවක ස්ථායය ු   සිටිය 

වෙ ධ්ාම්න් සංඛ්යාව සී ා කකන්ය. 

2.11.3 ඡන්  ප ්ටටි රාකම බ ා ා සිටිය වෙ ධ්ාම්න්  බ  මීබකයක දුකක් ත  වීවා  ැීම බ 

 ැරීවය  ක්දි ඉඩකඩ පවන් ක  ුතු ය. 

2.11.4  ධ්යස්ථායයබ ිළවිපසය ස්ථායපේම අී පසේම  / වි බිජ ක ය සඳ ා   සුක් සැ යිය 

ුතු  අතක ිළවිපසය සෑ  පුේ  පයුත  අී පසේම  /  ෑී වි බිජ ක ය රීම්  ක  ුතු ය. 

2.11.5 ඡන්  ප ්ටටි රාක  ැීමප්  ධ්යස්ථායයබ ිළවිසී බ ප ක ඡන්  ප ්ටටිව  ප ොලිතීන් 

චවක  ඉවී කකන්ය. ප   ප ොලිතින් ාැ ැක රීම්  සඳ ා පවන්වූ කස  ාඳුයක 

සැ යිය ුතු ය. 

2.12 ගණ ත හරීම සම් හාය ථ් නස දී හපිළිපැදි  හයුතු හආච   හවිධි 

2.12.1 කාර්ය  ණ්ඩ පේ ස  ඇු ල්වය සියලු පුේ  යන් මුඛ් චවක   ැළඳිය ුතු ය. 

2.12.2 සියලු  කාර්ය  ණ්ඩ පේ ස   ා ාවබ ඇු ුව වය සෑ  පුේ  පයුතපේ   ම්ක 

උ ් ීවය  ම්ක් ත ා ක  ුතු  අතක 370C ප ෝ 98.40F බ වඩා වැඩි උ ් ීවයක් ත ඇති 

ඕයෑ  පකපයුතබ ඇු ල් ීම බ ඉඩ පයොදිය ුතු ය.  

2.12.3   න් රීම්ප් කාර්ය  ණ්ඩ ය ස    න් රීම්ප් වෙපයෝජිතයන් අතක  මීබකයක දුකක් ත 

 වීවා  ැීම බ ප්ර ා වී ඉඩකඩ ඇති ස්ථායයක් ත පතෝකා ප ය සුදුසු  ක්දි සකස් කක 

 ත ුතු ය. 

2.12.14 ිළබතබ වාතය මු ා ක්ය විදුලි  ංකා (Exhaust fans) ස්ථාිළත රීම්ප න්   න් රීම්ප් 

 ධ්යස්ථාය ු   වාතාශ්රය විි ී ක  ුතු ය. 

2.12.15 දුකස්ථ රාවය  වීවා  ැීම  සඳ ා   න් රීම්ප් වෙ ධ්ාම්න්බ මීබකයක් ත ිළටු සින් 

  න් රීම්ප් වෙපයෝජිතයින්පේ ප්ස සකස් ක  ුතු යි. 

 

2.12.6  ධ්යසථ්ායයබ ිළවිපසය ප ොකටුපේම  ෑී ිළස  ැමී බ ටිෂූ කඩ ාසි ස  ඒවා ඉවතලී බ 

කස  ාඳුන් (ප ොලිතීන් ාෑ යක් ත පයදූ)  සහිතව අී පසේම / වි බිජ ක ය කක  ෑී 

ිළස ැමී  සඳ ා   සුක් සැ යිය ුතු ය. 
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2.12.7 සියලු  වෙ ධ්ාම්න්, වෙපයෝජිතයින්, චකක් ත ක රබයන් ප ෝ ිළවිපසය පවයී ඕයෑ  

පුේ  පයුත  බ මුඛ් චවක   ාා ම  ස    න් රීම්ප්  ධ්යසථ්ායයබ ිළවිසීප්ම  

ඔවුන් අී පසේම  ස  මුඛ් චවක   ැළඳ සිටී  ිළලිාඳ ස තික විය ුතු යි. 

2.12.8 සෑ    න් රීම්ප් වෙ ධ්ාක්පයුතබ  ප්ර ා වීමුඛ් චවක  ස   ෑී සීම ාකක් ත ක 

පාෝත යක් ත  ාා දිය ුතු ය. ඔවුන්  ැරී සෑ  විබ   ෑී ිළක්සිදු රීම්  ක  ුතු ය. 

2.12.9 මුඛ් චවක  පයො ැතිව ස  අී පසේම රීන් පතොකව   න් රීම්ප්  ධ්යස්ථායයබ 

ිළවිසී බ රීසිපවුතබ ඉඩ පයොදිය ුතු ය. 

2.12.10   න් රීම්  සිදුවය අතකු ක ච ාක  ාය ිළිප ැන්ීම  සිදු පයොක  ුතු යි. 

2.12.11 පරෞතික දුකස්ථරාවය  වීවා  වෙමින් විවෘත ස්ථායයක ච ාක  ාය සැ ීය  වඩාී 

සුදුසුය. 

2.12.12 පවයී  ධ්යසථ්ායව  වෙ ධ්ාම්න් ඇු ුව අයවසක වෙ ධ්ාම්න්බ රීසි විපබක 

 ධ්යස්ථායයබ ඇු ුවීම බ ඉඩ පයොදිය ුතු ය. 

2.12.13   න් රීම්ප් කාජකාක් අවසන් වූ ව ා  පසෞඛ්ය වව ය වෙ ධ්ාම් කාර්යා පේ කාර්ය 

 ණ්ඩ ය විසින්  ධ්යසථ්ායය වි බිජ ක ය ක  ුතු ය. 

2.13 රය ඵය හනිකුත්  න හාය ්ථ න  

2.13.1  ක්ශ්රයබ ඇු ුව වය සෑ  පකපයුත  සාන් පයො ා අී පසේම  ප ෝ  ෑී වි බිජ ක ය 

ක  ුතු ය. 

2.13.2 සියලු  වෙ ධ්ාම්න් සෑ  විබ  මුඛ් චවක   ැළඳිය ුතු ය. 

2.13.3 සියලු  වෙ ධ්ාම්න් සෑ  විබ  පසසු වෙ ධ්ාම්න් ස ඟ මීබකයක දුකක් ත තාා  ත ුතු ය. 

2.14   ර්  හාණ්ඩය  හ ා හඋප  ණ හරෛ ාන  

කාර්ය  ණ්ඩ ය, ඡන්  ප ්ටටි, අපයුතී පුේ  යින් ස  උ කක  ප්රවා යපේම   ත සඳ න්  

්රියා ාර්  අනු  යය ක  ුතු ය. 

2.14.1 පුේ  යින් අතක පකෝ  ස්පප්රේ  ය වැළැක් තීම  සඳ ා   න් ඇකඹී බ ප ක වා ය 

ිළක්සිදු කක වි ජහජ ක ය ක  ුතු ය (චසය, ප ොක අගුලු, ජපන් , ඇු  ත ස  ිළබත ප ොක 

 ැඬ  චදිය). 

2.14.2 වා යයබ ඇු ුව වය ප ොකටුව අස   ෑී ිළක්සිදුකාකකයක් ත සවික  ුතු  අතක සෑ  

පුේ  පයක් ත  වා යයබ ඇු ල්ීම බ ප ක  ෑී වි බිජ ක ය කක  ත ුතු යි. 

2.14.3   න් කකය අතකු ක සියලු  පසේවකයින් මුඛ් චවක   ැළඳිය ුතු ය. 

2.15 ආපනශ ය  හ ා හආා   හගැනීසම් හ ්ථ න හ 

2.15.1 ච ය ා ාපේ/ච ාක  න්යා ස්ථායපේ ත ා ය වැළැක් තීම  සඳ ා කෑ  විපේකය ස  

පී විපේකය කණ්ඩාය් ව පයන්  ාා දිය ුතු ය. 
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2.15.2 ච ාක  ැීමප්ම  ැක අන් සියලු අවසථ්ාව ම ච ය ා ාව / ච ාක  න්යා ස්ථායය 

ු    මුඛ් චවක   ැළඳ සිටිය ාවබ ස තික විය ුතු ය. 

2.15.3 ච ය ා ාව/ච ාක  න්යා ස්ථායය ු   පුේ  යින් අතක අව  දුක මීබකයක් ත  වීවා 

 ත ුතු  අතක  ෘ  රාණ්ඩ ස්ථාය ත රීම්ප්ම අව  දුක සැ රීල් බ  ත ුතු ය. 

2.15.4 ච ාක  න්යා අතක ච ාක, ීමදුරු පකොේ , ිළඟන් ස  පවයී උ කක  හුව ාරු කක 

 ැීමප න්  වළරීන්ය. 

2.15.5 බුපනේ ර යබ ච ාක  ාා ප ය අවස්ථා ව ම පුේ  යන් අතක පකෝ ය  ැතිම්  

වැ ැක් තීම  සඳ ා ච ාක පා ා ම බ කාර්ය  ණ්ඩ පේ පසේවකපයක් ත/පසේවකයන් ඒ 

මෙනුමෙන්ම පය විය ුතු ය. 

 

 

විවිධ්  ැතිවක  කබුතු  සඳ ා ප ොලිස් වෙ ධ්ාම්න්  ී කකනු  ැපේ. එවැවෙ අවස්ථා ව ම   ත 

සඳ න් පසෞඛ්ය ්රියා ාර්  අවෙවාර්පයන් අනු  යය ක  ුතු පේ. 

3.1 ප ොලිස් වෙ ධ්ාම්න් සෑ  විබ  මුඛ් චවක   ැළඳිය ුතු ය. 

3.2 ඕයෑ   ැතිවක  කාජකාම් ස්ථායයකබ (ඡන්   ධ්යස්ථායය,   න් රීම්ප්  ධ්යස්ථාය චදිය) 

ිළවිසී බ ප ක අී සාන් පයො ා පසේම  ප ෝ වි ජහජ ක ය ක  ුතු ය. 

3.3 එක් ත එක් ත වෙ ධ්ාක්යාබ තවෙ තවෙව  ෑී වි ජහජ ක  ද්රාවය   ාා ම තිබිය ුතු ය. 

3.4 වෙපකෝධ්ායය  ධ්යස්ථායව  කාජකාක්ව බ ස රාගී වය අයබ ස්පූර්  චකක් තෂිත උ කක    ාා 

දිය ුතු ය. 

3.5 එක් ත එක් ත වෙ ධ්ාම්යා විසින් සෑ  විබ  ඔවුපයොවුන්  අතක මීබකයක දුක තාා  ත ුතු ය. 

3.6 ය් වෙ ධ්ාක්පයුත විසින් පවයී ඕයෑ  පුේ  යුත ස ්ර්  ක  විබ (විපකෝධ්තා චදිපේම) ත   ෑී 

සාන් ස  ජ ය පයො ා ප ොඳින් පසේදිය ුතු ය. එවැවෙ අවස්ථා කල්තියා  ැය ත ප ොී එවැවෙ 

කාජකාක්ව බ යා බ ප ක මුහුණු චවක   ැළදිය ුතු ය. 

  

  

4.1  හාතුපිට හපෘෂ්ණයඨ හවිෂණයබිජා ණ  හ ඳා  හඋපසද්  ්

4.1.1. කාර්ය  ණ්ඩ පේ ස  ඡන්   ායකයින්පේ චකක් ත ාව ස තික රීම්  සඳ ා විවිධ් 

 ෘ ්ඨයන් වි ජහජ ක ය රීම්  අව ය පේ. 

4.1.2 එවැවෙ වි ජහජ ක  ්රියාවලි සඳ ා   ත සක  ්රියා  ටි ාටියක් ත අනු  යය ක  ුතු  අතක 

එය  ැතිවක  කාර්ය  ණ්ඩ ය විසින් සිදු ක  ුතු පේ. 

4.1.3 සා ායය ිළක්සිදු රීම් රීන් ප ෝ දුවිලි ිළස  ැමී රීන්  සු, 

3. සපොලි ් හනිය ම  ත හ ඳා  හවිසශ ෂි් හඋපසද් ් 

 

4  හවිෂණයබිජා ණ  
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 ප ෝ   ෘ ්ඨ 70%   යසාක අඩංගු ද්රාව යරීන් වි ජහජ ක ය ක  ුතු ය. 

 ප ෝ  පයොවය  ෘ ්ඨ 0.1% පසෝඩිය්  යිප ොක් තප ෝකයි්ට (Sodium Hypochlorite) 

පයො ා   වි ජහජ ක ය ක  ුතු ය.  

70% v/v  ධ්යසාක ද්රාව ය ස  0.1% පසෝඩිය්  යිප ොක් තප ෝකයි්ට ද්රාව ය සකස් රීම්ප් ්රියා 

 ටි ාටිය ප   පල්ඛ්යයබ අමු ා ඇත. 

4.2 සගොඩනැගිලි හපරිශ්ර හවිෂණයබිජා ණ  හ ඳා  හඋපසද්  ්

4.2.1 පසෞඛ්ය වව ය වෙ ධ්ාක්යාපේ අක්ක් ත  ය යබපී ප    ාර්ප ෝ පේ යබ අනුකූ ව 

  ජය පසෞඛ්ය  ම්ක් ත කවරුන්, අනිකුත් කාර්ය මණ්ඩලය සමග ප   ්රියා  ටි ාටිය සිදු 

ක  ුතු පේ. 

4.2.2 බි  අු   ෑප න්  සු, සා ායය ිළක්සිදු රීම්ප න් ප ෝ දූවිලි ිළස  ැමීප න් ස  

ප ොඩයැගිල්ප න් සියලු  පුේ  යින් ඉවී රීම්ප න්  සු, 

 0.1% පසෝඩිය්  යිප ොක් තප ෝකයි්ට ද්රාව ය ප ොඩයැගිල්පල් ඇු ළත  ා ිළබත 

සියලු බිීතිව බ බි්  ්ටබප් සිබ අඩි 6 ක් ත  ක් තවා ඉසිය ුතු ය. 

 එ  ද්රාව ය සියලු   ෘ  රාණ්ඩ  තබ ඉසිය ුතු  ය. 

 

5.1  ැතිවක යබ අ ා  ඕයෑ  ස්ථායයක අ ද්රවය ාැ ැක රීම්  සඳ ා   ත සඳ න් ්රියා 

 ටි ාටිය අනු  යය ක  ුතු ය. 

සියලු  දිකා ී වය  ා දිකා ී පයොවය අ ද්රවය ප ොලිතීන් ාෑ යක් ත  ැමූ කස  ාඳුන් ු  බ එකු  

ක   සු,  

 වෙවැකදි ප ස ාැ ැකලී  සඳ ා අ ා   ළාී  ා ය චයතයයබ  ැනු් ම  ප ෝ  

 ළඟ  ඇති පසෞඛ්ය පසේවා  ධ්යස්ථායපේ ඇති   යා ාකයබ  ැමී  ප ෝ  

 1%  යිප ොක් තප ෝකයි්ට ද්රාව ය එයබ ඉස එ  මිමිපේ  වැළලී  සිදු ක  ුතු ය. 

5 2  ැතිවක   වීවය ස්ථාය ව  අ ද්රවය වෙසි ප ස කළ යාකක ය රීම්  අ ා  ප්රපේ පේ 

  ජය පසෞඛ්ය  ම්ක් ත ක විසින් ස තික ක  ුතු ය.  ැතිවක ය සැසිවාකපයන්  සු 

 ධ්යස්ථායපේ වි ජහජ ක  කබුතු  සඳ ා  ැමිප ය   ජය පසෞඛ්ය  ක්ක් ත ක වකයා සහ 

කණ්ඩායම විසින් ප ය සිදු ක  ුතු ය. 

 

 

සියලු   ැතිවක  වෙ ධ්ාම්න්, වෙපයෝජිතයින් ස  අපයුතී කාර්ය  ණ්ඩ ය සඳ ා අ ා  පේ.  

ාැය ෛ ණ හ  ජ  ම  හෛලි ත හපසු හනිෛ ට හපැමිණීසම්දී හමනුගාන  හ ය හයුතු හක්රි   හා ර්ග හ 

5  හ  ය හ ්ාන   ණ  

 

6  හාැය ෛ ණස  ත හපසු 
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වෙවසබ ඇු ල් ීම බ ප ක, 

 සාන් පයො ා ප ොඳින් අී පසෝ න්ය. 

 ඇඳු් ස  ස ීු  / පසපකේපු ඉවී කක ඒවා වෙවසින් ිළබත තාන්ය. ඒවා වෙසිප ස ිළක්සිදු 

රීම්ප න්  සු    ක් ත වෙවාස ු  බ  ත ුතු ය. ිළක්සිදු රීම්ප න් පතොකව යැවත ඒවා 

රාවිතා පයොකකන්ය. 

 ඔා ැසප ය ගිය සියලු පේ වෙවසින් ිළබත තාන්ය. රීසිය් රාණ්ඩයක් ත වෙවස ු ළබ ප ය 

යන්පන් ය් සාන් පයො ා ප ෝ  ධ්යසාක අඩංගු දියකයරීන් වි ජහජ ක ය කකන්ය. (ප ය 

ඔාපේ ජං   දුකකථයය, ඇස් කණ් ාඩි, අී ඔකප ෝසු චදිය සඳ ා අ ාළ පේ) 

 වෙවස ු   රීසිවක් ත ස් ර්  පයොකක යාය කා කයබ ප ොස් ස්යායය කකන්ය. 

 

 

ප    ාර්ප ෝ පේ ය ල  ාීය ප ස ්රියාී ක රීම්  ස තික රීම්  සඳ ා  ඳුන්වා ප ය  ක් ා ය 

වයු ය ස  වැඩ විස්තකය   ත වගුපේ  ැක් තපේ. 

මං   ්නතු  
නිය ම  ත හ

 ංඛ්ය ෛ 
  ජ  ම  ත 

01 ජාතික 

ස්ාන්ක්කාකකවරුන් 

01   ැතිවක යබ අ ාළ සියලු පසෞඛ්ය ්රියා ාර්  ජාතික 
 ්ටබමින් ස්ාන්ක්කක ය රීම් . 

 පසෞඛ්ය  ාර්ප ෝ පේ  සකස් රීම්  ස   ැතිවක පේම 
එය ්රියාී ක රීම්  ස තික රීම්  

 පුහුණු සැසි වෙර් ා ය රීම්   ා සැ සු් රීම් . 

 පසෞඛ්ය ප්රවර්ධ්යය සඳ ා ද්රවය සකස් රීම් . 

 පසෞඛ්ය පසේවා අධ්යක් ත  ජයකාල් ප ෝ  ැතිවක  
පකොමි න් සරාව විසින්  වකනු  ාය පසෞඛ්යයබ අ ා  
පවයී කාජකාක්. 

02 ස යක 

ස්ාන්ක්කාකකවරුන් 

 

02  ජාතික ස්ාන්ක්කාකකවකයාබ  සිය කාජකාක් සඳ ා 
ස ාය ීම . 

  ැතිවක යබ අ ාළ සියලු පසෞඛ්ය ්රියා ාර්  සෑ  
 ්ටබ රීන්  ල  ායි ප ස ්රියාී ක වය ාවබ ස තික 
රීම් . 

 පුහුණු සැසි සංවිධ්ායය රීම් . 

 පසෞඛ්ය ප්රවර්ධ්යය සඳ ා ද්රවය සකස් රීම්   ා පා ා 
 ැම් . 

 ස්ාන්ක්කාකක විසින්  වකනු  ාය පවයී  ැතිවක  
ස්ාන්ධ් කාජකාක් 

  ැතිවක යබ අ ාළ සියුව  පසෞඛ්ය ප්රවර්ධ්යය සඳ ා 
ද්රවය ස  අපයුතී ද්රවය සිං    ා ප  ළ රා ාව බ 
 ක්වර්තයය රීම් . 

7  හස ෞඛ්ය හපරිප යන හෛයුා  
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03  ළාී 

ස්ාන්ක්කාකකවරුන්  

(සියලු   ළාී 

පසෞඛ්ය පසේවා 

අධ්යක්ෂකවරුන්) 

 

9 

  ැතිවක  චශ්රිත පසෞඛ්ය ්රියා ාර්   ළාී  ්ටබමින් 
ස්ාන්ක්කක ය රීම් . 

 ඔහුපේ / ඇයපේ  ළාපී  ැතිවක යබ අ ාළ සියලු 
පසෞඛ්ය ්රියා ාර්  ල  ායි ප ස කකය ාවබ ස තික 
රීම් . 

 අ ා  සියලු  කාර්ය  ණ්ඩ යබ අව ය පුහුණුව  ාා 
ම බ ිළයවක  න්ය 

 අ ා   ැතිවක  සැකසු් ව බ පසෞඛ්ය ප්රවර්ධ්යය 
සඳ ා ද්රවය පා ා  ැම් . 

 ජාතික ස්ාන්ක්කාකක විසින්  වකනු  ාය පවයී 
 ැතිවක  ස්ාන්ධ් කාජකාක්. 

04 දිස්්රික් ත 

ස්ාන්ක්කාකකවරුන් 

(සියලු  ප්රාපේයය 

පසෞඛ්ය පසේවා 

අධ්යක්ෂකවරුන් ස  

අධ්යක්ෂ, ජාතික 

පසෞඛ්ය වි යාතයය) 

 

26   ැතිවක  චශ්රිත පසෞඛ්ය ්රියා ාර්  දිස්්රික් ත  ්ටබමින් 
ස්ාන්ක්කක ය රීම් . 

 ඔහුපේ / ඇයපේ දිස්්රික් තකය ු ළ  ැතිවක යබ අ ාළ 
සියලු පසෞඛ්ය ්රියා ාර්  ල  ායි ප ස ්රියාී ක වය 
ාවබ ස තික රීම් . 

 අ ා  සියලු  කාර්ය  ණ්ඩ යබ අව ය පුහුණුව  ාා 
ම බ ිළයවක  න්ය. 

 අ ා   ැතිවක  සැකසු් ව බ පසෞඛ්ය ප්රවර්ධ්යය 
සඳ ා ද්රවය පා ා  ැම් . 

  ළාී ස්ාන්ක්කාකක විසින්  වකනු  ාය පවයී 
 ැතිවක  ස්ාන්ධ් කාජකාක් 

05 ප්රාපේයය  

වසං තපකෝ පේමන් 

26   ැතිවක ය චශ්රිත පසෞඛ්ය ්රියා ාර්  දිස්්රික් ත  ්ටබමින් 
ස්ාන්ක්කක ය රීම් . 

 ඔහුපේ / ඇයපේ දිස්්රික් තකය ු ළ  ැතිවක යබ අ ාළ 
සියලු පසෞඛ්ය ්රියා ාර්  ල  ායි ප ස ්රියාී ක වය 
ාවබ  ස තික රීම් . 

 අ ා  සියලු  කාර්ය  ණ්ඩ යබ පුහුණු සැසි සංවිධ්ායය 
රීම් . 

 අ ා   ැතිවක  සැකසු් ව බ පසෞඛ්ය ප්රවර්ධ්යය 

සඳ ා ද්රවය පා ා  ැම් . 

 දිස්්රික් ත ස්ාන්ක්කාකක විසින්  වකා ඇති පවයී 

 ැතිවක  ස්ාන්ධ් කාජකාක්. 

06 පසෞඛ්ය වව ය 

වෙ ධ්ාම්න්  ස  

අතිපර්ක පසෞඛ්ය 

වව ය වෙ ධ්ාම්න් 

350 

350 

 

 පසෞඛ්ය වව ය වෙ ධ්ාම් පකෝටඨා ය  ගින් ප්රපේ පේ 
 ැතිවක යබ අ ාළ සියලු  පසෞඛ්ය ්රියා ාර්  
ස්ාන්ක්කක ය  ා අක්ක් ත  ය රීම්  

 පසෞඛ්ය වව ය වෙ ධ්ාම් පකෝටඨා පේ  සියලු  
 ැතිවක  සැකසු් ු ළ පසෞඛ්ය  ාර්ප ෝ පේ  ල  ායි 
ප ස ්රියාී ක වය ාවබ ස තික රීම් . 

 ඔහු / ඇය යබපී සිටිය කාර්ය  ණ්ඩ ය සඳ ා අව ය 
පුහුණුව  ාා ම .. 

 අ ා   ැතිවක   ධ්යස්ථාය ව බ පසෞඛ්ය ප්රවර්ධ්යය 
සඳ ා ද්රවය පා ා  ැම් . 

 දිස්්රික් ත ස්ාන්ක්කාකක විසින්  වකනු  ාය පවයී 
 ැතිවක  ස්ාන්ධ් කාජකාක්. 
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07 පකොළඹ   ා ය ක 

සරාව 

 

CMOH 1 

MOH 6 

 

 පසෞඛ්ය වව ය වෙ ධ්ාම් පකෝටඨා පේ  ැතිවක යබ 
අ ාළ සියලු  පසෞඛ්ය ්රියා ාර්  ස්ාන්ක්කක ය  ා 
අක්ක් ත  ය. 

 පසෞඛ්ය වව ය වෙ ධ්ාම් පකෝටඨා පේ සියලු  
 ැතිවක  සැකසු් ු ළ පසෞඛ්ය  ාර්ප ෝ පේ  ල  ායි 
ප ස ්රියාී ක වය ාවබ ස තික රීම් . 

 ඔහු / ඇය යබපී සිටිය කාර්ය  ණ්ඩ ය සඳ ා අව ය 

පුහුණුව  ාා ම . 

 අ ා   ැතිවක   ධ්යස්ථාය ව බ පසෞඛ්ය ප්රවර්ධ්යය 

සඳ ා ද්රවය පා ා  ැම්  . 

 ජාතික ස්ාන්ක්කාකක විසින්  වකනු  ාය පවයී 

 ැතිවක  ස්ාන්ධ් කාජකාක් 

PHI 42 

PHM 60 

PHNS12 

 පුහුණු වැඩසබ න් ව බ ස රාගී ීම . 

 ඔහු / ඇය යබපී සිටිය කාර්ය  ණ්ඩ ය සඳ ා අව ය 

පුහුණුව  ාා ම . 

 සියුව  පසෞඛ්ය ්රියා ාර්  ්රියාී ක වය ාව ස තික 

රීම්  සඳ ා  ැතිවක  දියයබ ප ක සියලු  ඡන්  

 ධ්යාස්ථාය අක්ක් ත  ය රීම් . 

 ඡන්   ධ්යස්ථාය ු ළ පසෞඛ්ය  ාර්ප ෝ පේ  ල  ායි 

ප ස ්රියාී ක වය ාව ස තික රීම්  ස  අව ය 

අවස්ථාවන්හිම වෙවැකදි රීම්ප් ්රියා ාර්   ැීම  සඳ ා 

 ැතිවක  දියය පුකා ප්රපේ පේ ඡන්   ධ්යස්ථාය පවත 

ප ොස් අක්ක් ත  ය රීම් . 

  ැතිවක   ාර්ප ෝ පේ  අනුව වෙය  කක ඇති  ක්දි 

වි ජහජ ක   ්රියාකාකක් සිදු රීම්   /සංවිධ්ායය රීම්  

 පසෞඛ්ය වව ය වෙ ධ්ාක්   තා/   ීමිය විසින්  වකා 

ඇති පවයී  ැතිවක  ස්ාන්ධ් කාජකාක් 

08   නුවක   ා ය ක 

සරාව 

 

CMOH 1 

MOH 01 

 

 පසෞඛ්ය වව ය වෙ ධ්ාක් පකෝටඨා පේ  ැතිවක යබ 
අ ාළ සියලු  පසෞඛ්ය ්රියා ාර්  ස්ාන්ක්කක ය  ා 
අක්ක් ත  ය. 

 පසෞඛ්ය වව ය වෙ ධ්ාම් පකෝටඨා පේ සියලු  
 ැතිවක  සැකසු් ු ළ පසෞඛ්ය  ාර්ප ෝ පේ  ල  ායි 
ප ස ්රියාී ක වය ාවබ ස තික රීම් . 

 ඔහු / ඇය යබපී සිටිය කාර්ය  ණ්ඩ ය සඳ ා අව ය 
පුහුණුව  ාා ම . 

 පුහුණු සැසි සංවිධ්ායය රීම් . 

 පුහුණු සැසි සංවිධ්ායය රීම් . 

  ැතිවක  කබුතු   වීවය ස්ථාය ව බ පසෞඛ්ය 
ප්රවර්ධ්යය සඳ ා ද්රවය පා ා  ැම් . 

 ජාතික ස්ාන්ක්කාකක විසින්  වකනු  ාය පවයී 
 ැතිවක  ස්ාන්ධ් කාජකාක් 

PHI 10 

PHM 17 

PHNS 2 

 පුහුණු වැඩසබ න් ව බ ස රාගී ීම . 

 පසෞඛ්ය ප්රවර් යය සඳ ා ද්රවය පා ා  ැම්ප්ම ුව  ද්රවය 
වෙයමිත පේ ාවබ සුදුසු ස්ථායව  පා ා  ැක ඇති ාවබ / 
අ වා ඇති ාවබ ස තික වන්ය. 

 සියුව  පසෞඛ්ය ්රියා ාර්  ්රියාී ක වය ාව ස තික 
රීම්  සඳ ා  ැතිවක  දියයබ ප ක සියලු   ධ්යසථ්ාය 
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අක්ක් ත  ය රීම් . 

 ඡන්   ධ්යස්ථාය ු ළ පසෞඛ්ය  ාර්ප ෝ පේ  ල  ායි 
ප ස ්රියාී ක වය  ාවබ ස තික රීම්  ස  අව ය 
අවස්ථාවන්හිම වෙවැකදි රීම්ප් ්රියා ාර්   ැීම  සඳ ා  
 ැතිවක  දියය පුකා ප්රපේ පේ ඡන්   ධ්යස්ථාය පවත 
ප ොස් අක්ක් ත  ය රීම් . 

  ැතිවක   ාර්ප ෝ පේ  අනුව වෙය  කක ඇති  ක්දි 
වි ජහජ ක  ්රියාකාකක් සිදු රීම්  / සංවිධ්ායය රීම් . 

 පසෞඛ්ය වව ය වෙ ධ්ාක්   ී යා/   ීමිය  විසින් 
 වකා ඇති පවයී  ැතිවක  ස්ාන්ධ් කාජකාක් 

09  ක් ා ය   ජය 

පසෞඛ්ය  ම්ක් ත ක  

වෙ ධ්ාම්න් 

350  පුහුණු වැඩසබ න් ව බ ස රාගී ීම . 

 පසෞඛ්ය ප්රවර් යය සඳ ා ද්රවය වෙයමිත පේ ාවබ සුදුසු 
ස්ථායව  පා ා  ැක ඇති ාවබ/ අ වා ඇති ාවබ 
ස තික වන්ය. 

 සියුව  පසෞඛ්ය ්රියා ාර්  ්රියාී ක වය ාව ස තික 
රීම්  සඳ ා  ැතිවක  දියයබ ප ක සියලු  ඡන්  
 ධ්යස්ථාය අක්ක් ත  ය රීම් .  

 ස  සියුව  ඡන්   ධ්යස්ථාය ව  පසෞඛ්ය 
 ාර්ප ෝ පේ  ල  ායි ප ස ්රියාී ක වය ාවබ 
ස තික රීම්  ස  අව ය අවස්ථාවන්හිම වෙවැකදි රීම්ප් 
්රියා ාර්   ැීම  සඳ ා   ැතිවක  දියය පුකා ප්රපේ පේ 
ඡන්   ධ්යස්ථාය අක්ක් ත  ය රීම් . 

  ැතිවක   ාර්ප ෝ පේ  අනුව වෙය  කක ඇති  ක්දි 
වි ජහජ යා ක ්රියාකාකක් සිදු රීම්  / සංවිධ්ායය 
රීම් . 

 පසෞඛ්ය වව ය වෙ ධ්ාක්   තා/   ීමිය  විසින්  වකා 
ඇති පවයී  ැතිවක  ස්ාන්ධ් කාජකාක්  

 

10   ජය පසෞඛ්ය 

 ම්ක් ත ක  වෙ ධ්ාම්න් 

1600 

11  ක් ා ය   ජය 

පසෞඛ්ය ප   

වෙ ධ්ාම්න් 

700 

12  ක් ා ය  වුල් 

පසෞඛ්ය පසේවා 

වෙ ධ්ාම්න් 

700 

13  වුල් පසෞඛ්ය පසේවා 

වෙ ධ්ාම්න් 

5800 

 මුළු හඑ තුෛ හ 10066  

 

 

 

 

විප ේ ඥ හවව ය අවෙල් ජාසිං   

පසෞඛ්ය පසේවා අධ්යක් ත  ජයකාල්  
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ඇමුණුම් හ01 හ 

ාය    හමඩංගු හද්ෑත් හපිරිසිදු     වී හපිළිස ් හ   හග තන  හමයුරු හ 

අව ය අමුද්රවය 

1. ඊතයිල්  ධ්යසාක (සාන්ද්ර ය 90% වැඩි) ප ෝ අයිපසොපප්රොිළල්  ධ්යසාක (සාන්ද්ර ය 90% 

වැඩි) 

2. සාන්ද්ර ය 3% වය  යිඩ්රජන් ප පකොක් තසයිඩ් 

3. සාන්ද්ර ය 98% ේලිසපකෝල් 

4. ච ාක වර්   ැන්ීම  (වෙල් ප ෝ පකොළ) 

5. ජ ය  

සකස් රීම්ප් ර ය 

 ෑී ිළක්සිදුකාකකයක් ත ද්රව  මිලි ලීබර් 100ක් ත  සකස් රීම්  සඳ ා, 

1. ඊතයිල්  ධ්යසාක ප ෝ අයිපසොපප්රොිළල්  ධ්යසාක මිලිලීබර් 85, 

2.  යිඩ්රජන් ප පකොක් තසයිඩ් මිලි ලීබර් 4, 

3. ච ාක වර් ක බින්දු රීහි යක් ත ස  

4. ේලිසපකෝල් මිලි ලීබර් 1.5 ක් ත අව ය පේ. 

ඉ ත සඳ න් වය එක් ත  ධ්යසාක වර් යක් ත ප්ර ා වී ධ්ාක්තාවක් ත සහිත පාෝත යකබ (මිලි ලීබර් 

150ක් ත ප ෝ ඊබ වැඩි ධ්ාක්තාව ඇති) එක් ත කකන්ය. ඉන් සු පාෝත යබ  යිඩ්රජන් ප පකොක් තසයිඩ් එක් ත 

කකන්ය. එය මිශ්ර රීම්ප්න්  සුව, ේලිසපකෝල් එ  මිශ්ර යබ එක් ත කකන්ය. ඉන් සු මිශ්ර පේ 

ස්පූර්   ක් ාව මිලි ලීබර් 100 ක් ත වය පතක් ත එයබ ජ ය එක් ත කකන්ය. අවසාය ව පයන්, 

පාෝත ය වසා ප ොඳින් මිශ්ර ක  ුතු ය. ප ප ස සෑදු දියකය,  ධ්යසාක අඩංගු  ෑී ිළක්සිදුකාකකයක් ත 

ප ස රාවිතා ක   ැරීය. 

0 1% හස ෝඩි ම් හායිසපොවීසයෝ යිට් හද්රෛණ  හපිළිස ් හ   හග තන  හමයුරු 

මඩංගු හද්රෛය එ තු හ  ය හ යුතු හ

ජය  හරා ණ  හ 

මෛ  න හද්රෛණ  

1% පසෝඩිය්  යිප ොක් තප ෝකයි්ට 

ද්රව පයන්  මිලි ලීබර් 100 ක් ත  

මිලි හලීටර් හ900 0.1% පසෝඩිය්  යිප ොක් තප ෝකයි්ට 

ද්රව ය 

0.5% පසෝඩිය්  යිප ොක් තප ෝකයි්ට 

ද්රව පයන් මිලි ලීබර් 200 ක් ත 

මිලි හලීටර් 800 

 


